
●クエスト・ユーザーグループから　11月のお知らせ●

秋も深まり、会員の方からすでに初雪が舞ったというお知らせ

もいただいていますが、皆様のお住まいの地域はいかがです

か。秋冬は体を冷やしがちですが、古くから言われている「頭

寒足熱」は、体の仕組みをよく考えた健康法です。ぜひコタツ

や湯たんぽといった、身近な、足を温めるための道具も見直し

てみてください。冷えがとれると、栄養の効果も高まるようで

すよ。

（サポートスタッフ　Ｔ）

<枝松由佳子の専門相談日>ご予約はお早めに＆お気軽に♪

11月19日（木）、27日（金）、12月２日（水）（10時~13時）

11月16日（月）、25日（水）、12月４日（金）（13時~16時）

★ユーザーグループオリジナル小冊子第一弾！発行しました★
<「アトピーと向き合う」ご希望の方に無料でプレゼント！>�
ステロイドを約15年、免疫抑制剤を約3年使ってきた著者が、自然療法でアト
ピーを克服してきた記録です。

★アトピー相談開始！★自身もアトピーを克服し、フォロー経験も豊富なスタッ
フに直接電話で相談が受けられます（予約制）。
→小冊子やご相談のお問い合わせ、お申し込みは、
お気軽にユーザーグループ（Tel:03-3969-9070）までご連絡ください。 �����������

★商品のご注文はこちらから↓
クエストグループWEBショップ、又は、クエストグループ・
ジャパンサポートセンター（0120-676-601）へ
　　　　　　　　　　　

★製品に関するご質問・ご相談は

クエスト・ユーザーグループ
　　　　　　　　　　　Email:QuestUG@mac.com
                      Tel:03-3969-9070
　　　　　　　　　　　　　　　ブログ↓

               http://d.hatena.ne.jp/questuser/ 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